DISCIPLIN A “Educatie fizicd”

STRUCTURA
Anul de studii I
Semestrul I
Regimul disciplinei DC
Numdrul total de ore pe sdptdménd Curs - ore; L/S/P- 2 ore
Numarul total de ore conform planului de invdatamadnt Curs - ore; L/S/P- 28 ore
Numarul de credite transferabile 2

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Obiectivul general al disciplinei

Intarirea si mentinerea starii de sanatate, asigurarea unei functionalitati optime a organismului,
corectarea unor atitudini posturale deficiente, formarea si educarea unor deprinderi igienice noi,
formarea unui bogat bagaj de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, educarea conduitei in spirit
sportiv (fair-play), dezvoltarea fizicd armonioasa, educarea trasaturilor de caracter (volitive;
motivationale; estetice), formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic.
Obiectivele specific

Corectarea unor atitudini posturale deficiente

Formarea si consolidarea unui bogat bagaj de cunostinte, priceperi si deprinderi deprinderi motrice
Educarea continua a conduitei Tn spirit sportiv (fair-play)

Dezvoltarea fizica armonioasa

Educarea trasaturilor de caracter (volitive; motivationale; estetice)

Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic

Formarea si educarea unor deprinderi igienice corecte

CONTINUTUL DISCIPLINEI*

NOtIUNT INTrOdUCTIVE..........ooiiiii e e et eeaae e e e e e ae e e snnaeee s
[0 T« T3 o1 131 I TSP
(0 T T3 o1 (U1 I | TP
CaPItOIUI N - Lo e et e e e et e e e e et ae e sabeeesnbabeeesnnteeeeeeanees

*Se vor specifica pe scurt continutul disciplinei la curs si Lucrdri practice L/S/P (denumire capitol si continut capitol)

Notiuni introductive 2
Capitolul |- Alergare de viteza 2
Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

Capitolul Il - Saritura in lungime de pe loc 4
Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

Capitolul Il - Extensii ale trunchiului din culcat ventral; flexia si extensia bratelor 4
Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

Capitolul IV - Ridicarea trunchiului la verticala din culcat dorsal 4




Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive
Capitolul V - Mobilitatea coloanei vertebrale in plan anterior 4
Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive
Capitolul VI - Alergarea de rezistenta 4
Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive
Capitolul VII - Jocuri sportive de echipa si individuale 4
Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive
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EVALUARE
Curs | e | eeeeeeeneeeeiees | e
L/P/S - cunoasterea cat mai - frecventa, 40 %
completa si corectd a participarea activa si 10 %
notiunilor de educatie conduita la 40 %
fizica si sport activitatile sportive

Alte activitati

Titularul activitatilorde curs: ..o
Titularul activitatilor de lucrari practice L/S/P: lect. univ. dr. CRISAN REMUS



