PLANTE MEDICINALE S| AROMATICE CULTIVATE SI DIN FLORA SPONTANA
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Cunoasterea speciilor medicinale si aromatice cu utilizarile diverse (gastronomie, medicina, fitoterapie etc.) si a
particularitatilor acestora, Formarea si dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza, Capacitatea de identificare a

speciilor medicinale si aromatice si a posibilitatilor de valorificare a acestora.
CONTINUTUL DISCIPLINEI*

Notiuni introductive . Curs introductiv: istoric privind utilizarea speciilor de plante medicinale si 1

aromatice din Romania

Capitolul | - Substantele utile din plante. Substante energetice (glucide, lipide, proteine). 3

Substante active (vitamine). Substante secundare din plante (acizi organici, flavone,carotenoizi,

substante volatile, alcalioizi, glicozide, saponide).

Capitolul Il -.. Morfologia si anatomia plantelor medicinale si aromatice. Organele vegetative si 4

de reproducere — Radacina, Tulpina, Frunza, Floarea, Fructul, Samanta

Capitolul lll-Clasificarea plantelor medicinale Familia Equisetaceae, Cupressaceae, Familia 6

Ephedraceae, Familia Pinaceae, Araceae, Familia Betulaceae, Familia Boraginaceae, Familia
Cannabaceae, Familia Caprifoliaceae, Familia Caryophyllaceae, Familia Asteraceae, Familia
Convolvulaceae, Familia Brassicaceae, Familia Cucurbitaceae, Familia Eleagnaceae, Familia
Ericaceae, Familia Euphorbiaceae, Familia Gentianaceae, Familia Hippocastanaceae, Familia
Hypericaceae, Familia Iridaceae, Familia Juglandaceae, Familia Lamiaceae, Familia Fabaceae,
Familia Liliaceae, Familia Linaceae, Familia Loranthaceae, Familia Malvaceae, Familia Oleaceae,
Familia Papaveraceae, Familia Plantaginaceae, Familia Polygonaceae, Familia Ranunculaceae,
Familia Rosaceae, Familia Rubiaceae, Familia Salicaceae, Familia Saxifragaceae, Familia
Scrophulariaceae, Familia Solanaceae, Familia Tiliaceae, Familia Apiaceae, Familia Urticaceae,

Familia Valerianaceae, Familia Violaceae

Capitolul IV- Utilizarea plantelor medicinale si aromatice in fitoterapie si aromaterapie. 4

Utilizarea plantelor medicinale si aromatice in alimentatia oamenilor. Exemple de specii.

Capitolul V - Utilizarea plantelor medicinale si aromatice in igiena corporala. Exemple de specii. 3

Utilizarea plantelor medicinale si aromatice pentru alungarea insectelor. Exemple de specii

Capitolul VI - Utilizarea plantelor la vopsirea materialelor textile. Exemple de specii. 3

Principalele plante medicinale cultivate si tehnologiile de cuiltura ale acestora

Capitolul VII - Tipuri de organe ce pot fi recoltate |la plantele medicinale si aromatice. 4

Tehnologii si perioade optime de recoltare a plantelor medicinale si aromatice

*Se vor specifica pe scurt continutul disciplinei la curs si Lucrdri practice L/S/P (denumire capitol si continut capitol)

Notiuni introductive Prezentarea desfasurarii LUCRARILOR PRACTICE,instruirea in 5

vederea utilizarii miscoscopului
Histologie vegetala - Structuri secretoare la plantele medicinale si aromatice



Capitolul | - Cunoasterea si identificarea plantelor medicinale si aromatice din tara 5
noastra. ldentificarea plantelor (Familia Equisetaceae, Cupressaceae, Familia Ephedraceae,
Familia Pinaceae, Araceae, Familia Betulaceae, Familia Boraginaceae, Familia Cannabaceae,
FamiliaCaprifoliaceae, Familia Caryophyllaceae, Familia Asteraceae)

Capitolul Il - Identificarea plantelor (Familia Convolvulaceae, Familia Brassicaceae, Familia 5
Cucurbitaceae, Familia Eleagnaceae, Familia Ericaceae, Familia Euphorbiaceae, Familia
Gentianaceae, Familia Hippocastanaceae, Familia Hypericaceae, Familia Iridaceae)

Capitolul lll - Identificarea plantelor (Familia Juglandaceae, Familia Lamiaceae, Familia Fabaceae, 5
Familia Liliaceae, Familia Linaceae, Familia Loranthaceae, Familia Malvaceae, Familia Oleaceae,
Familia Papaveraceae, Familia Plantaginaceae, Familia Polygonaceae, Familia Ranunculaceae)
Capitolul IV - Identificarea plantelor (Familia Rosaceae, Familia Rubiaceae, Familia Salicaceae, 4
Familia Saxifragaceae, Familia Scrophulariaceae, Familia Solanaceae, Familia Tiliaceae, Familia
Apiaceae, Familia Urticaceae, Familia Valerianaceae, Familia Violaceae)

Capitolul V - Cunoasterea organelor plantelor medicinale si aromatice urilizate in fitoterapie. Cunoasterea 4
organelor plantelor medicinale si aromatice urilizate in alimentatia oamenilor

Capitolul VI - Identificarea plantelor medicinale din flora cultivata si spontana-deplasare pe teren 6
Capitolul VII - Identificarea plantelor medicinale din flora spontani-deplasare pe teren 4
Capitolul VIII —lIdentificarea aromelor din plantele medicinale si aromatice (uleiuri 4

esentiale, degustare de diferite tipuri de infuzii, decocturi din diferite plante medicinale ).
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EVALUARE
Curs Cunoasterea si identificarea plantelor Referat 75
medicinale
L/P/S Cunoasterea si identificarea aromelor Test 25
din diferite tipuri de produse obtinute
din plantele medicinale si aromatice
Alte activitati

Titularul activitatilor de curs: Sef lucrari dr. Luchian Vasilica
Titularul activitatilor de lucréri practice L/S/P: Sef lucréri dr. Luchian Vasilica



