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ore 

Numărul de credite transferabile 7 

 

OBIECTIVELE DISCIPLINEI 

Cunoaşterea istoriei vinului  la nivel mondial şi european, tradiţia culturii vinului începând din antichitate până în 

prezent, precum şi cultura, istoria şi modul de organizare a viticulturii şi producţiei de vin în România. 

Aprofundarea noţiunilor privind caracteristicile nutriționale ale vinului, principiile sanogene, gastronomia şi 

turismul viticol. Cunoaşterea temeinică a  principiilor de asociere a vinului cu preparatele culinare prin 

dezvoltarea unei înțelegeri teoretice și practice a interacțiunii dintre alimente și vinuri dintr-o perspectivă 

globală. Prezentarea conceptuală a oenoturismului, ce joacă un rol important în dezvoltarea economică a 

regiunilor viticole, dezvoltarea rurală şi  înţelegerea relației dintre comportamentul consumatorului și turismul 

viticol. Promovarea ecoturismului, prietenos cu mediul bazat pe implicarea resurselor naturale. 

 
CONȚINUTUL DISCIPLINEI 

CURS Nr. ore 

Capitolul  I - NOȚIUNI INTRODUCTIVE –  ISTORIA VINULUI LA NIVEL MONDIAL 
1.1. Istoria şi tradiţia vinului 
1.2. Originile vinului şi istoria antică 
1.3. Vinul în Evul Mediu (Europa-lumea veche a vinului) 
1.4. Epoca modernă a vinului  
1.5. Dezvoltarea actuală a vinului în lume  

4 

Capitolul II  - ISTORIA VINULUI IN ROMÂNIA 
2.1 Perioada antică 
2.2 Evul Mediu 
2.3 Perioada celor două Războaie Mondiale 
2.4 Industria vinului în prezent 

4 

Capitolul III – VINUL SI ROLUL NUTRITIONAL  
3.1. Nutriţia echilibrată. Priamidele nutriţionale 
3.2.Caracteristicile de compoziţie ale vinului cu rol nutriţional 
3.3 Rolul sanogen al vinului 
3.4.Etichetarea vinurilor – tendinţe legislative actuale referitoare la atenţionarea privind 
alergenii şi dioxidul de sulf, valoarea energetică şi alte ingrediente. 

4 

Capitolul IV – VINUL SI SANATATEA 
4.1 Principiile consumului cu moderaţie a vinului  
4.2 Efectele pozitive ale vinului consumat în moderaţie 
4.3 Efectele negative ale abuzului de alcool 
4.4. Principalele substanţe din vin cu efecte demonstrate asupra sănătăţii 

4 

Capitolul V -  VINUL SI GASTRONOMIA 
5.1.Principii de bază de asociere a vinului cu mâncarea 
5.2.Concepte şi strategii pentru succesul unei asocieri gastronomice a vinului 

4 



5.3 Arta culinară românească şi vinul  

Capitolul VI – OENOTURISMUL 
6.1. Turismul şi turismul vinicol  
6.2. Implicaţii economice ale oenoturismului in dezvoltarea regională/locală 
5.3. Promovarea oenoturismului si ecoturismul 
5.4. Analiza piaţei de turism, dimensiunea pieţei şi turismul vitivinicol 

8 

 
LUCRĂRI PRACTICE  L/S/P Nr. ore 

1. Aprofundarea practică a principiilor de bază a asocierii dintre vin şi preparate culinare 3 

2. Asocieri gastronomice: vinuri roşii/albe/rose  de diverse calităţi cu diverse tipuri de 
brânzeturi 

3 

3. Asocieri gastronomice: vinuri roşii/albe/rose  de diverse calităţi cu diverse preparate 
culinare 

3 

4. Studiul ofertelor de oenoturism prin deplasare la crame 3 

5. Configurarea unor trasee oenoturistice 3 

6. Participarea la evenimente oeno-gastronomice: festivaluri ale vinului, târguri, etc 
(GoodWine, Vintest, Revino etc.) 

3 

7. Realizarea unui proiect de promovare a unei crame/regiuni viticole prin atingerea tuturor 
noțiunilor (istorie, gastronomie şi turism) dobândite la curs.    

10 
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EVALUARE 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală % 

Curs -corectitudinea și comple-titudinea 
cunoștinţelor asi-milate (definiții, 
terminologie, principii, obiective);  
-coerenţa logică privind înţelegerea 
de ansamblu a proceselor fizico-
chimice şi senzoriale; 
-interesul pentru studiul individual 
şi dezvoltarea profesională. 
 

Examinare finală orală 
(pe parcurs şi în 
sesiunea de examene). 

50 
 
 
 

L/P/S -capacitatea de analiză şi de punere 
în practică a noţiunilor acumulate 
pe durata seminariilor; 
-abilitatea de explicare, 
interpretare şi coerenţa logică;  
- participare interactivă; 
-conduita şi seriozitatea 
consemnării rezultatelor. 

 
Susţinere deschisă  
Participare activă în 
cadrul orelor 

 

 
40 
10 

Alte activități Participare la diferite activități: 
schimburi de experiență, targuri 

- - 

https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3ARobert+J.+Harrington


specifice domeniului vitivinicol si de 
turism,  deplasări la diferite Stațiuni 
de Cercetare și  crame 

 
Titularul activităților de curs: CSIII dr. Donici Alina 
 
Titularul activităților de lucrări practice L/S/P: CSIII dr. Donici Alina 
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