VIN, CULTURA, NUTRITIE, SANATATE SI TURISM

STRUCTURA

Anul de studii 1]

Semestrul |

Regimul disciplinei DS

Numdrul total de ore pe sdptdménd Curs-2ore; C/S/P—1+1ore

Numdrul total de ore conform planului de invatamdnt Curs - 28 ore; L/S/P—14 + 14
ore

Numdrul de credite transferabile 7

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Cunoasterea istoriei vinului la nivel mondial si european, traditia culturii vinului incepand din antichitate pana in
prezent, precum si cultura, istoria si modul de organizare a viticulturii si productiei de vin Tn Romania.
Aprofundarea notiunilor privind caracteristicile nutritionale ale vinului, principiile sanogene, gastronomia si
turismul viticol. Cunoasterea temeinica a principiilor de asociere a vinului cu preparatele culinare prin
dezvoltarea unei intelegeri teoretice si practice a interactiunii dintre alimente si vinuri dintr-o perspectiva
globala. Prezentarea conceptuald a oenoturismului, ce joaca un rol important in dezvoltarea economica a
regiunilor viticole, dezvoltarea rurala si intelegerea relatiei dintre comportamentul consumatorului si turismul
viticol. Promovarea ecoturismului, prietenos cu mediul bazat pe implicarea resurselor naturale.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

Capitolul |- NOTIUNI INTRODUCTIVE — ISTORIA VINULUI LA NIVEL MONDIAL 4
1.1. Istoria si traditia vinului

1.2. Originile vinului si istoria antica

1.3. Vinul in Evul Mediu (Europa-lumea veche a vinului)
1.4. Epoca moderna a vinului

1.5. Dezvoltarea actuala a vinului in lume

Capitolul Il - ISTORIA VINULUI IN ROMANIA 4
2.1 Perioada antica

2.2 Evul Mediu

2.3 Perioada celor doua Razboaie Mondiale
2.4 Industria vinului in prezent

Capitolul 111 = VINUL SI ROLUL NUTRITIONAL 4
3.1. Nutritia echilibrata. Priamidele nutritionale

3.2.Caracteristicile de compozitie ale vinului cu rol nutritional

3.3 Rolul sanogen al vinului

3.4.Etichetarea vinurilor — tendinte legislative actuale referitoare la atentionarea privind
alergenii si dioxidul de sulf, valoarea energetica si alte ingrediente.

Capitolul IV — VINUL SI SANATATEA 4
4.1 Principiile consumului cu moderatie a vinului

4.2 Efectele pozitive ale vinului consumat in moderatie

4.3 Efectele negative ale abuzului de alcool

4.4. Principalele substante din vin cu efecte demonstrate asupra sanatatii
Capitolul V - VINUL SI GASTRONOMIA 4
5.1.Principii de baza de asociere a vinului cu mancarea

5.2.Concepte si strategii pentru succesul unei asocieri gastronomice a vinului




5.3 Arta culinara romaneasca si vinul
Capitolul VI - OENOTURISMUL 8
6.1. Turismul si turismul vinicol

6.2. Implicatii economice ale oenoturismului in dezvoltarea regionala/locala
5.3. Promovarea oenoturismului si ecoturismul

5.4. Analiza piatei de turism, dimensiunea pietei si turismul vitivinicol

1. Aprofundarea practica a principiilor de baza a asocierii dintre vin si preparate culinare 3
2. Asocieri gastronomice: vinuri rosii/albe/rose de diverse calitati cu diverse tipuri de 3
branzeturi

3. Asocieri gastronomice: vinuri rosii/albe/rose de diverse calitati cu diverse preparate 3
culinare

4. Studiul ofertelor de oenoturism prin deplasare la crame 3
5. Configurarea unor trasee oenoturistice 3
6. Participarea la evenimente oeno-gastronomice: festivaluri ale vinului, targuri, etc 3
(GoodWine, Vintest, Revino etc.)

7. Realizarea unui proiect de promovare a unei crame/regiuni viticole prin atingerea tuturor 10

notiunilor (istorie, gastronomie si turism) dobandite la curs.

BIBLIOGRAFIE

= Antoce A. O, 2007. Oenologie (Chimie si analiza senzoriald). Editura Universitaria, Craiova.

= Cheynier et al., 2010. Chemistry of Wine in: Comprehensive Natural Products Ed. Il: Chemistry and Biology,
Vol. 3, Elsevier Ltd.

= Food & Wine Tourism: Integrating Food, Travel and Tourism, Erica Groce, Giovanni Perri. CABI, Oxfordshire
(2010). 201 pp.

= Jackson, R., 2008, Wine science. Principles, practice, Perception, Academic Press, Elsevier.

= M. Victoria Moreno-ArribasBegofia Bartolomé Sualdea, 2016, Wine Safety, Consumer Preference, and
Human Health, Springer, ISBN 978-3-319-24512-6, 323 pages.

= Namolosanu I., Antoce Arina, 2005. Oenologie-controlul si prevenirea fraudelor, Ed. Ceres, Bucuresti;

= Paul O'Byrne, 2009, Red Wine and Health, Food and beverage consumption and health series, Nova Science
Publishers, ISBN 1606927183, 9781606927182, 527 pages.

= Peynaud Emile, Blouin Jacques, 2005, Decouvrir le gout du vin, Dunod, Paris.

= Robert J. Harrington, 2007, Food and Wine Pairing: A Sensory Experience, Ed. Wiley, ISBN: 978-0-470-10589-
4,

EVALUARE

Curs -corectitudinea si comple-titudinea | Examinare finala orala 50
cunostintelor asi-milate (definitii, | (pe parcurs siin
terminologie, principii, obiective); sesiunea de examene).
-coerenta logica privind Tntelegerea
de ansamblu a proceselor fizico-
chimice si senzoriale;

-interesul pentru studiul individual
si dezvoltarea profesionala.

L/P/S -capacitatea de analiza si de punere
in practica a notiunilor acumulate | Sustinere deschisa 40
pe durata seminariilor; Participare activda in 10
-abilitatea de explicare, | cadrul orelor
interpretare si coerenta logic3;

- participare interactiva;

-conduita si seriozitatea
consemnarii rezultatelor.

Alte activitati Participare la diferite activitati: - -
schimburi de experienta, targuri



https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3ARobert+J.+Harrington

specifice domeniului vitivinicol si de
turism, deplasari la diferite Statiuni
de Cercetare si crame

Titularul activitatilor de curs: CSIlI dr. Donici Alina

Titularul activitatilor de lucrari practice L/S/P: CSIlI dr. Donici Alina
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