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FIŞA DISCIPLINEI 

”FIZIOLOGIA PLANTELOR” 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI MEDICINĂ 

VETERINARĂ BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea  Horticultură  

1.3 Departamentul Departamentul de Peisagistică, Biodiversitate și 

Horticultură ornamentală  

1.4 Domeniul de studii Horticultură 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Peisagistică/ Inginer 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Fiziologia plantelor 

2.2 Titularul activităţilor de curs Delian Elena 

2.3 Titularul activităţilor de seminar/ 

laborator/proiect 

Delian Elena 

2.4 Anul 

de studiu 

I 2.5 

Semestrul 

I 2.6 Tipul de 

evaluare 

E 2.6 Regimul disciplinei 

(DF/DS/DC) 

 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr total de ore pe 

săptămână 

1 3.1.1 Curs 0,5 3.1.2 Laborator 0,5 

3.2 Număr total de ore conform 

planului de învăţământ 

28 3.2.1 Curs 14 3.2.2 Laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 16 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

Tutoriat 3 

Examinări 1 

 



Alte activităţi -   

3.3 Total ore studiu individual 32 

3.4 Total ore pe semestru 60 

3.5 Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Sală de curs, dotată cu tablă inteligentă şi cu laptop, videoproiector 

şi software adecvat – Power Point, acces internet 

5.2 de desfăşurare a laboratorului Spaţii şi echipamente : 

Laborator de lucru cu studenţii dotat cu tablă inteligentă; acces 

internet. 

Aparatură de laborator privind punerea în evidenţă şi 

determinarea principalelor procese fiziologice : balanţe analitice, 

conductometru, spectofotometre UV şi VIS, pH-metre, 

microscoape etc. 

Materiale didactice : 

Material biologic  

Reactivi : acizi, baze săruri, coloranţi, solvenţi, alte substanţe 

organice etc. 

Sticlărie : pahare, pipete, biurete, eprubete, creuzete, etc. 

Consumabile :  consumabile laborator. 

6. Competenţe specifice acumulate (conform formularului depus la ANC - RNCIS) 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
ro

fe
si

o
na

le
 Integrează măsuri în proiecte arhitecturale 

Indică componente ale proiectării peisagistice 
Oferă consiliere supervizorilor 
Indică componente ale proiectării peisagistice 
Creează proiecte de peisagistica 
Proiectează amenajări peisagere 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 Lucrează în echipe - muncește în echipa/ sprijină colegii /desfășoară munca de echipă- Lucrează 

cu încredere în cadrul unui grup, fiecare făcându-și partea lui în serviciul întregului. 

7. Rezultatele învățării - Rezultatele învăţării vor fi corelate cu competențele aferente calificării, conform 

ocupațiilor corespunzătoare, definite de standardele ocupaționale și/sau de Clasificarea Europeană a 

Ocupaţiilor (ESCO). 

C
u

n
o

șt
in

țe
 •Studentul descrie caracteristicile fiziologice ale plantelor și identifică cerinţele minimale de 

protecţia mediului.  
• Studentul recunoaște și analizează plantele după caracteristicile morfo-anatomice și descrie 

starea fiziopatologică a acestora și identifică factorii limitativi în funcție de însușirile fizico-

chimice ale solurilor.  



A
p

ti
tu

d
in

i • Studentul/absolventul recunoaște și identifică speciile de plante pe baza 
caracteristicilor morfologice și descrie procesele biologice și fiziologice şi gestionare 
ecologică a solului, apei și biodiversității.  

• Studentul planifică modul de gestionare a vegetației pe termen scurt, mediu și lung  

R
es

p
o

n
sa

b
ili

ta
te

 

și
 a

u
to

n
o

m
ie

 • Studentul selectează deciziile adecvate pentru aplicarea mijloacelor de control al creșterii și 
răspândirii diverselor specii vegetale.  

• Studentul integrează măsuri de gestionare și management a vegetației, elaborând planuri de 

fertilizare, irigare și/sau de management al bolilor și dăunătorilor și de limitare a răspândirii 

acestora. 

8. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al disciplinei 

● Identificarea şi diferențierea proceselor fiziologice care au o importanţă majoră 

pentru funcţionarea normală a plantelor și recunoșterea modului în care acestea 

sunt influenţate de factorii de mediu. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

● Definirea și explicarea terminologiei si conceptelor de bază în legătură cu funcţiile 

plantelor şi recunoașterea acestor funcţii la nivel de celulă, ţesut, organ sau 

organism;  

● Argumentarea  modului în care procesele fiziologice din plante și condiţiile de 

mediu favorabile sau nefavorabile influențează creșterea și dezvoltarea acestora. 

● Integrarea informaţiilor de bază cu consideraţii practice în dezvoltarea unei 

abordări logice, de ansamblu asupra modului în care procesele fiziologice 

influențează viața plantelor. 

9. Conţinuturi 

9.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(Nr. Ore) 

Capitolul 1.  Introducere. Fiziologia celulei vegetale. 

1.1. Obiectul, scopul, importanţa disciplinei de Fiziologia 

plantelor 

1.2. Rolul fiziologic al componentelor specifice celulei vegetale 

la plantele superioare  

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică  

2 

Capitolul 2. Relaţia celulă vegetală  - mediu înconjurător. 

Absorbţia apei şi substanţelor minerale de către plante 

2.1. Relaţia celulei vegetale cu apa: generarea turgescenţei şi 

plasmolizei; importanţa fiziologică şi consideraţii practice 

2.2. Relaţia celulei vegetale cu substanţele minerale 

2.3. Schimburile de gaze celulă -mediu  

2.4. Absorbția apei de către plante 

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică  

2 

Capitolul 3. Fotosinteza 

5.1. Noţiuni de bază privind fotosinteza: definiţie, importanţă, 

localizare în plantă şi la nivel celular 

5.2.Mecanismul procesului de fotosinteză la plantele de tip C3 

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică 

2 

Capitolul 4. Transportul  apei şi substanţelor în plante. 

Eliminarea apei  din plante 

4.1. Căile de  transport  a apei și substanțelor dizolvate 

4.2. Mecanismul transportului prin xilem și floem 

4.3. Eliminarea apei din plante:căi, mecanism, importanță  

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică 

2 

Capitolul 5. Utilizarea substanțelor organice de rezervă  

5.1. Etapele procesului de utilizare a amidonului 

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 
2 



5.2. Respiraţia – Definiţie, Ecuaţie generală, Organit specializat, 

Importanţă 

5.3. Aspecte generale privind biodegradarea anaerobă a 

acidului piruvic 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică 

Capitolul 6. Noțiuni privind creşterea şi dezvoltarea plantelor  

6.1. Noţiuni de bază privind creșterea și dezvoltarea plantelor 

6.2. Germinarea semințelor 

6.3. Noțiuni privind: Polaritatea -Regenerarea – Fiziologia altoirii 

– Dominanţa apicală - Corelaţiile 

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică  

2 

Capitolul 7. Noțiuni privind controlul formării florilor și 

aspecte generale privind starea de dormanță 
7.1. Aspecte generale privind controlul formării florilor 

7.2. Noţiuni generale privind dormanţa sau starea de repaus la 

plante   

7.3. Tipuri de dormanță și mecanism fiziologic general 

Prelegerea participativă, 

Prezentarea PowerPoint, 

Dezbaterea interactivă , 

Exemple din practică  

2 

Bibliografie 

Bibliografie obligatorie: 

1.FIZIOLOGIA PLANTELOR. Volumul II. Elena Delian, Ed. Ex Terra Aurum, Bucureşti, 2019.  

2. FIZIOLOGIA PLANTELOR . Volumul I. Elena Delian, Ed. Ex Terra Aurum, Bucureşti, 2018.  

3. FIZIOLOGIA PLANTELOR. LUCRĂRI PRACTICE. Elena Delian, Liliana Bădulescu, Aurelia Dobrescu. Editura 

Elisavaros,Bucureşti, 2016. 

Bibliografie facultativă: 

1. Burzo, I. Dejeu, L., Serdinescu, A., Badulescu, L., 2005, Fiziologia plantelor de cultură, Vol. III, Fiziologia viţei de v ie, 

Edit. Elisavaros, 300 pag. 

2. Burzo, I, Delian, E., Hoza, D., 2005, Fiziologia plantelor de cultură, Vol. IV, Fiziologia pomilor, arbuştilor şi plantelor 

lemnoase fructifere, Edit. Elisavaros, 422 pag. 

3. Burzo, I., Voican, V., Luchian, V., 2005, Fizioloogia plantelor de cultură, Vol. V, Fiziologia plantelor legumicole, Edit.  

Elisavaros, 273 pag. 

4. Burzo, I, Amăriuţei, Al., Zamfir D., 2005, Fiziologia plantelor de cultură, Vol. VI, Fiziologia plantelor floricole. Edit. 

Elisavaros, 293 pag. 

Burzo, I., Dobrescu, A., 2005, Fiziologia plantelor de cultură, Vol. VII, Fiziologia arbuştilor şi plantelor lemnoase spontane, 

Edit. Elisavaros, 375 pag. 

6. Delian, E. Fiziologia stresului biotic la plante. 2020. Ed. Ex Terra Aurum, 355 pag. 

9.2 Laborator Metode de predare Observaţii 

● Asigurarea sub formă scrisă a unui caiet de lucrări practice şi lecturarea acestuia ; Explicaţii ulterioare privind 

experimentele de efectuat şi răspunsul la întrebări ; Efectuarea experimentelor sub directa indrumare a cadrului 

didactic ; Colectarea datelor; Interpretarea rezultatelor. 

● Încurajarea lucrului în echipă, dar şi indivigual ; Învăţarea prin cooperare în grup, dar şi responsabilizarea 

individuală ; Dezvoltarea unor dezbateri constructive pe baza rezultatelor obţinute 

Lucrarea 1. Comportarea celulei vegetale ca 

sistem osmotic.  

Explicaţii; 

Studiu individual; 

Experimente pe grupe mici de 2-3 studenţi; 

2 

Lucrarea 2. Influenţa factorilor asupra 

permeabilităţii celulare pentru apă şi substanţe. 

Explicaţii; 

Studiu individual; 

Experimente pe grupe mici de 2-3 studenţi; 

2 

Lucrarea 3. Metode pentru evidenţierea absorbţiei 

şi transportului apei în plante 

Explicaţii; 

Studiu individual; 

Experimente pe grupe mici de 2-3 studenţi; 

2 

Lucrarea 4. Metode pentru studiul transpiraţiei şi 

gutaţiei. 

Explicaţii; 

Studiu individual; 

Experimente pe grupe mici de 2-3 studenţi; 

2 

Lucrarea 5. Metode pentru studiul procesului de Explicaţii; 2 



fotosinteză şi a pigmenţilor asimilatori. Studiu individual; 

Experimente pe grupe mici de 2-3 studenţi; 

Lucrarea 6. Biodegradarea enzimatică a zaharozei și 

metode pentru studiul procesului de respiraţie. 

Explicaţii; 

Studiu individual; 

Experimente pe grupe mici de 2-3 studenţi; 

2 

Lucrarea 7. Verificarea cunostinţelor Chestionare orală 2 

10. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Fiziologia plantelor este o disciplină fundamentală care creează o bază de cunoștințe privind modul 
de funcționare a organismelor vegetale, cunoștințe care vor condiționa înțelegerea modului în care 
plantele utilizate în amenajări peisagistice vor putea fi asociate unui mediu de viața specific, 
utilizate în compoziții vegetale sau gestionate din punct de vedere agrochimic ori fitopatologic. 

11. Evaluare 

Tip de 

activitate 

Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere 

din nota 

finală 

11.1 Curs ●corectitudinea și completitudinea cunoștinţelor asimilate 
(terminologie, definiţii, concepte, mecanisme) ;  
● înţelegerea de ansamblu a proceselor fiziologice la nivelul 
plantei şi a importanţei acestora ca fundament în legătură cu 
disciplinele de specialitate;  

● interesul pentru studiul individual si dezvoltarea profesională 

● examinare finală orală 

cu bilete individuale (în 

sesiunea de examene) 

60% 

11.2 Laborator  ● capacitatea de punere în practică în cadrul experimentelor 

a noţiunilor teoretice; 

● corectitudinea şi  completitudinea explicaţiilor rezultatelor 

obţinute în cadrul experimentelor; 

● abilitatea de explicare, interpretare şi coerenţa logică;  

● conduita şi seriozitatea consemnării rezultatelor. 

● verificarea 

cunoştinţelor –   

chestionare orală cu 

bilete individuale 

30% 

11.3. Din oficiu 10% 

11.3 Standard 

minim de 

performanţă 

●studentul cunoaşte terminologia, definiţiile şi principalele 

procese fiziologice din plante; 

● studentul posedă un limbaj simplu de specialitate şi-l 

utilizează în mod corespunzător în comunicarea profesională;  

● studentul participă în mod activ la curs şi lucrările practice 

● examinare finală orală 

cu bilete individuale (în 

sesiunea de examene) 

●test la lucrările practice 

 

● din oficiu 

30% 

 

 

15% 

 

5% 

 

Data completării Semnătura titularului de curs și laborator 

5.09.2025 Prof. univ. dr. Delian Elena 

 ............................................................................ 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

18.09.2025 Șef lucr. dr. peis. Claudia Fabian 

 ....................................................................................... 

 


