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UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI MEDICINĂ VETERINARĂ 

BUCUREŞTI 

Facultatea de Horticultură 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

“Sisteme verzi metropolitane” 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI 

MEDICINĂ VETERINARĂ BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea / Departamentul Horticultură / Peisagistică, Biodiversitate și Horticultură 

Ornamentală 

1.3 Catedra Peisagistică 

1.4 Domeniul de studii Horticultură / Peisagistică 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Peisagistică / Inginer 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Sisteme verzi metropolitane 

2.2 Titularul activităților de curs Ș. l. dr. Claudia Fabian 

2.3 Titularul activităților de seminar / 

laborator / proiect 
Ș. l. dr. Claudia Fabian 

2.4 Anul de 

studiu 
IV 2.5 Semestrul VII 2.6 Tipul de 

evaluare 
P 2.6 Regimul 

disciplinei 
DO.DU 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr total de ore pe 

săptămână 

8   3.1.1 Curs 4 3.1.2 Seminar/laborator/proiect 
4 

3.2 Număr total de ore conform 

planului de învățământ 

112 3.2.1 Curs 56 3.2.2 Seminar/laborator/proiect 
56 

Distribuţia fondului de timp Ore  

Studiul după suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 28 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 45 

Tutoriat 10 

Examinări 1 

Alte activităţi – vizite pe teren, redactare referate 15 

3.3 Total ore studiu individual 113  

3.4 Total ore pe semestru 225  

3.5 Numărul de credite 9  
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Urbanism și amenajarea teritoriului, Peisagistică teritorială și urbană, Ecologie și 

protecția mediului 

4.2 de competente Cunoașterea teoretică și aplicativă a conceptelor de bază și a principiilor peisagisticii 

teritoriale și urbane, a urbanismului și amenajării teritoriului 

Cunoașterea componentelor ecosistemelor terestre și a principiilor ecologice în 

compoziția și amenajarea peisajului 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului Studenții sunt înștiințați de faptul ca nu au voie să întârzie 
la cursuri și la orele de proiect, de asemenea li se aduc la 

cunoștință cerințele de desfășurare. Pentru o bună și 

atractivă desfășurare a orelor se vor diversifica prezentările 

și se vor utiliza diferite mijloace de informare - internet, 

prezentări ppt, scurte reportaje, etc.. 

5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului Se vor respecta termenele de predare și punctualitatea la 

atelierul de proiectare. Materialele necesare - videoproiector, 

internet, prezentări ppt. 

6. Competențe specifice acumulate 

 

C
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et

en
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• Să descrie fundamentele științifice, teoretice și practice, care stau la baza Infrastructurii 

verzi și a sistemelor verzi metropolitane 

• Să analizeze calitativ și cantitativ efectelor tehnologiilor utilizate si să  elaboreze soluții 

tehnologice durabile pentru sistemele convenționale de producție horticolă; să 

proiecteze sisteme de producție alternativă (horticultură ecologică) şi/sau tehnologii 

adecvate pentru cazuri particulare (terenuri în pantă, terenuri nisipoase, terenuri cu 

excedent temporar de umiditate etc.) 

• Să aplice strategii optime pentru planificarea și proiectarea sistemelor verzi urbane și 

teritoriale 

• Să evalueze eficiența implementării planurilor de măsuri organizatorice și a strategiilor 

de management 

• Să descrie fundamentele teoretice de întocmire a planurilor de acțiune şi de planificare a 

peisajului 

• Să explice și să interpreteze factorii care influențează activitatea de amenajare 

peisagistică 

• Să identifice și să utilizeze metodele, tehnicile și procedeele de planificare și amenajarea 

peisajului 

• Să analizeze și să evalueze gradul de eficiență a metodelor și tehnicilor adoptate privind 

activitatea de amenajare și întreținere a spațiilor verzi 

• Să elaboreze soluții de proiectare, amenajare şi exploatare durabilă a peisajului 

• Să explice rolul și funcțiile elementelor morfologice utilizate în elaborarea proiectului 

• Să aplice tehnici moderne în realizarea proiectelor de amenajare peisagistică (utilizarea 

de programe informatice în proiectarea asistată de calculator) 

• Să analizeze critic eficiența tehnicilor utilizate în proiectarea peisagistică 

• Să descrie elementele necesare pentru fundamentarea tehnico-economică și arhitecturală 

a unui proiect de reabilitare 

• Să explice și să interpreteze elementele specifice restaurării și reabilitării peisajului 

• Să aplice cunoștințele de bază în proiectele de restaurare şi reabilitare 

• Să utilizeze adecvat tehnicile de design peisager în situații specifice 

• Să evalueze eficiența tehnicilor de design în contextul standardelor specifice 

Să creeze un portofoliu de măsuri specifice în domeniul sistemelor verzi urbane 

Competențe 

transversale 

• Să elaboreze și să respecte programul de lucru și să realizeze atribuțiile proprii cu 
profesionalism și rigoare 

• Să dezvolte abilități de integrare și de lucru în cadrul unei echipe. 

• Să aplice tehnici eficiente de comunicare în activitățile specifice muncii în echipă; 

• Să își asume rolul potrivit în cadrul echipei și respectarea principiilor diviziunii muncii 
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• Să autoevalueze obiectiv formarea profesională continuă cu scopul de a se adapta și de a 

răspunde exigențelor dezvoltării economice; 

Să utilizeze tehnici de informare și comunicare și să cunoască cel puțin o limbă de circulație 

internațională 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al disciplinei 

• Să își însușească aspectele de planificare a sistemelor verzi în cadrul planurilor 

de urbanism şi planurilor de amenajare a teritoriului în relație cu studiile 

peisagistice și abordarea holistică a peisajului urban şi periurban. 

• Să cunoască normele europene de dezvoltare a rețelelor verzi urbane şi 

periurbane în vederea alinierii practicii profesionale locale la cerințele 

internaționale. 

• Să evalueze parametrii de apreciere a calităţii vieţii în mediul urban. Să 

aprofundeze gradul de cunoaștere a cadrului în care se desfășoară activitatea de 

proiectare a sistemelor verzi urbane. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

• Să formeze competențe profesionale: cunoașterea cadrului de  desfășurare a 

activității de proiectare și a cerințelor minimale în activitatea de planificare a 

sistemelor verzi. 

• Să atingă standarde minime privind analiza structurilor spațiale urbane, contextul 

cultural, social, economic, ecologic etc. 

• Să aibă capacitatea de integrare și comunicare în cadrul echipelor de planificare 

și proiectare a cadrului spațial general și sa înțeleagă cadrul profesional respectiv. 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de 

predare 
Observații 

Capitolul 1. Introducere in Infrastructura verde  

1.1 Evoluția conceptului de Infrastructură verde – termeni, definiții si interpretări 
multiple 

1.2 Strategii și politici de implementare - politici europene pentru realizarea 
Infrastructurilor verzi 

Prelegere, 
proiecții cu video-

proiector, proiecții 
de fotografii 

Număr de 
cursuri: 1 

Capitolul 2. Spatiile verzi metropolitane – evoluție, strategii si componente 

2.1 Evoluția spatiilor verzi metropolitane: concepte, modele teoretice si abordări 
în cadrul planificării spațiale europene si nord-americane 

2.2 Parkways, Greenways, linii, puncte, pete, centuri verzi, pene verzi, nucleu 
verde – componentele verzi in planificarea metropolitana 

2.3 Exemple de strategiile de dezvoltare metropolitane – studii de buna practica 

Prelegere, 
proiecții cu video-
proiector, analiza 
studiilor de buna 

practica 

Număr de 
cursuri: 4 

Capitolul 3. Managementul sistemelor verzi urbane  

3.1 Rolul spațiilor verzi în metropolele contemporane 
3.2 Importanța biodiversității în oraș (vegetație, faună, polenizatori) 

3.3 Serviciile ecosistemice - Importanța factorilor naturali în orașele durabile 
(apă, aer curat, însorire/umbrire, flora si fauna) 

3.4 NBS –  soluții bazate pe natura: exemple de aplicare 

Prelegere, 
proiecții cu video-
proiector, proiecții 

de fotografii 

Număr de 

cursuri: 3 

Capitolul 4. Tipuri de spații verzi care compun sistemele verzi urbane 

4.1 Grădinile de pe acoperiș, terase, balcoane si pereți verzi 
4.2 Grădini comunitare si horticultura urbana 
4.3 Grădini de ploaie, bio – rigole, spații permeabile, etc. 
4.4 Aliniamentele de arbori, pocket parcuri și spatii verzi pe suprafețe foarte mici  
4.5 Pădurea urbana, parcurile naturale urbane si spatii verzi abandonate 
4.6 Integrarea spațiilor de producție horticolă și agricolă în cadrul sistemelor verzi 

– edible park, food landscape. 

Prelegere, 
proiecții cu video-
proiector, proiecții 

de fotografii 

Număr de 
cursuri: 6 

Bibliografie obligatorie: 

1. Breuste J. (2022). The Green City. Urban nature as an ideal, provider of services and conceptual urban design 
approach, Springer, Berlin 

2. Dover, J. W. (2015). Green infrastructure: incorporating plants and enhancing biodiversity in buildings and 
urban environments. Routledge, New York 

3. Kahn M.E. (2006). Green cities: urban growth and the environment, Brookings Institution Press, Washington, 
D.C. 

4. Lemes de Oliveira F. (2017) Green wedge urbanism: history, theory and contemporary practice, Bloomsbury 

Academic, New York 
5. Lorzing H. (2000). Design the urban open space: bringing a piece of landscape into the city. ECLAS Conference 
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Bibliografie facultativă: 

1. Beatley T. (2018). Blue Biophilic Cities. Nature and Resilience Along the Urban Coast. Palgrave Macmillan, 
Switzerland 

2. Hellmund P.C., Smith D.S. (2006). Designing greenways: sustainable landscapes for nature and people, Island 
Press, Washington 

3. MacKenzie A. (2020). Understanding metropolitan landscapes. Routledge, New York 
Notă: toate cărțile se află în format printat sau în format PDF la biblioteca Specializării Peisagistică sau a titularului de  curs 
8.2 Proiecte (aplicații) – temele de aplicații vor urmări tematici 

generale, siturile fiind alese de cadrele didactice îndrumătoare 

împreună cu studenții la începutul semestrului 

Metode de predare  Observații 

1. Evoluția sistemului verde urban – realizarea de analize pe un sit 
urban ales de către student împreună cu profesorul îndrumător – 

beneficii, analize -  Faza I - Inventarierea 

 4săptămâni 

2. Faza a II-a Evaluarea: Realizarea unei strategii de dezvoltare a unei 

rețele verzi în cadrul sitului analizat. Realizarea unui schițe de 

concept care va expune strategia de sistem de verde aleasă 

5 săptămâni 

3. Faza a III-a Propunerea: Realizarea de schițe/planuri de amenajare 

specifice diferitelor tipologii de spații verzi integrate în cadrul 

sistemului verde propus 

4 săptămâni 

4. Realizarea prezentării într-un format agreat cu studentul îndrumat  1 săptămâni 

9. Coroborarea  conținuturilor  disciplinei  cu  așteptările  reprezentanților  comunității  epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• În contextul noilor tratate europene privind dezvoltarea urbană durabilă și a necesității unei integrări a 

ecologiei în principiile urbanistice a devenit obligatorie planificarea sistemelor verzi urbane și, în 

consecință, a pregătirii specialiștilor în acest domeniu.  

• Conceptul de Green Infrastructure – direct conectat cu conceptul de sistem verde urban este unul din 

aspectele centrale ale politicilor europene de dezvoltare urbană. Cursul de fata pregătește studenții 
pentru integrarea în echipe interdisciplinare de planificare a sistemelor verzi și a infrastructurilor verzi 

• Studenții se vor familiariza cu probleme de planificare urbană și metropolitană, fiind astfel capabili să 

colaboreze la redactarea de planuri urbanistice și teritoriale. 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 

finală 

10.1 Curs Aprofundarea cunoștințelor 
teoretice și a principiilor ce stau la 

baza dezvoltării urbane din punct 

de vederea al problemelor de mediu, 

ecologice, sociale și economice. 

Capacitatea de a corela noțiuni, 

concepte și paradigme teoretice și 

elemente tehnice în cadrul 

strategiilor de dezvoltare locale 

sau regionale. 

Evaluare orală 

 

30 % 

10.2 

Seminar/ 

Laborator/ 

Proiect 

Capacitatea de a structura un 

proiect de sisteme verzi urbane 

aplicate unui sit real analizat în 
prealabil.  Capacitatea de a aplica 

cunoștințele tehnice acumulate 

de-a lungul celor 4 ani de studiu 

in carul unui proiect de dezvoltare 

a unui sistem verde urban. 

Prezentarea orală a proiectului.  

(În cursul atelierelor, la date 

stabilite, se vor realiza prezentări 
intermediare pentru a determina 

evoluția proiectului. 

Aceste etape intermediare vor fi 

notate. Proiectul va cuprinde: 

planșe analize, planșe strategie, 

studii de caz, planșe soluție 

generală/ schițe, crochiuri) 

70% 

10.3 

Standard 

minim 

Cunoașterea elementelor 

structurante ale sistemelor verzi 

Cunoașterea principiilor de 

planificare a sistemelor verzi din 

zonele metropolitane / periurbane 

Evaluarea cunoștințelor 

minimale se va face în 

cadrul examenului și prin 

intermediul proiectelor 

redactate de-a lungul 
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de 

performanță 

Capacitatea de a redacta un 

proiect coerent de sisteme verzi 

urbane 

semestrului. 

 

 

Data completării 

15.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

Ș. l. dr. Claudia Fabian 

 

Semnătura titularului de proiect 

Ș. l. dr. Claudia Fabian 

 

   

Data avizării în departament 

18.09.2025 

Semnătura directorului de 

Departament 

Ș. l. dr. Claudia Fabian 

 


