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UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI MEDICINĂ VETERINARĂ 

BUCUREŞTI 

Facultatea de Horticultură 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

“ Turism rural și ecoturism” 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI 

MEDICINĂ VETERINARĂ BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea  Horticultură  

1.3 Departamentul Peisagistică, Biodiversitate și Horticultură Ornamentală 

1.4 Domeniul de studii Horticultură / Peisagistică 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Peisagistică 

2. Date despre discioplină 

2.1 Denumirea disciplinei Turism rural și ecoturism 

2.2 Titularul activităţilor de curs Șef lucr.dr. Claudia FABIAN 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Șef lucr.dr. Claudia FABIAN 

2.4 Anul de studiu IV 2.5 Semestrul VII 2.6 Tipul de 

evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 
DC/DF 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr total de ore pe 

săptămână 
3 3.1.1 Curs 2 3.1.2 Seminar 1 

3.2 Număr total de ore conform 

planului de învăţământ 

42 3.2.1 Curs 28 3.2.2 Seminar 14 

Distribuţia fondului de timp Ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi – vizite de teren, cercetare de teren etc. - 

3.3 Total ore studiu individual 33 

3.4 Total ore pe semestru 75 

3.5 Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Planificarea și protejarea localităților rurale, Antropologie rurală, Planificarea 

peisajului teritorial 

4.2 de competenţe Înțelegerea modului de funcționare a cadrului rural și a relației acestuia cu peisajul 
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Videoproiector şi sală de curs adecvată pentru proiecție. 

5.2 de desfăşurare a seminarului / laboratorului  Sală seminar, videoproiector 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
ţe

 p
ro

fe
si

o
n
al

e 

- C2.1 Definirea elementelor tehnice şi economice care stau la baza organizării şi funcţionării 

unei ferme horticole rentabile 

- C2.2 Identificarea şi explicarea nevoilor fermierilor privind organizarea şi managementul 

diferenţiat al fermelor de producţie horticolă 

- C2.3 Aplicarea de strategii optime pentru organizarea fermelor, realizarea asolamentelor şi  

definirea tipurilor de producţie horticolă 

- C2.4 Evaluarea eficienţei implementării planurilor de măsuri organizatorice şi a strategiilor de 

management 

- C3.1 Descrierea fundamentelor teoretice de întocmire a planurilor de acţiune şi de planificare a 

peisajului 

- C3.2 Explicarea şi interpretarea factorilor care influenţează activitatea de amenajare 

peisagistică 

- C3.3 Identificarea și utilizarea metodelor, tehnicilor și procedeelor de planificare şi amenajare 

a peisajului 

- C3.4 Analiza şi evaluarea gradului de eficienţă a metodelor şi tehnicilor adoptate privind 

activitatea de amenajare şi întreţinere a spaţiilor verzi 

- C3.5 Elaborarea de soluţii de proiectare, amenajare şi exploatare durabilă a peisajului 

- C4.1. Descrierea principiilor care stau la baza alegerii unor  elemente specifice de arhitectură 

peisageră 

- C4.2. Explicarea rolului și al funcțiilor elementelor morfologice utilizate în elaborarea 

proiectului 

- C4.4. Analiza critică a eficienţei tehnicilor utilizate în proiectarea peisagistică 

C
o

m
p
et

en
ţe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 

- CT1.  Elaborarea şi respectarea unui program de lucru şi realizarea atribuţiilor proprii cu 

profesionalism şi rigoare  

- CT2.  Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare în activităţile specifice muncii în echipă; 

asumarea unui rol în cadrul echipei şi respectarea principiilor diviziunii muncii  

- CT3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională continuă cu scopul de a se 

adapta şi a răspunde constant exigentelor dezvoltării economice; utilizarea tehnicilor de 

informare şi comunicare şi, cel puţin, a unei limbi de circulaţie internaţională; 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Însuşirea cunoştinţelor din domeniul turismului care permit dezvoltarea 

de competenţe şi abilităţi de analiză, de proiectare de cercetare, în 

strânsă relaţie cu temele de interes ale peisagisticii. 

Familiarizarea cu problematica turismului rural și a formelor derivate 

ale acestuia: eco-turism, agro-turism, turismul antropologic 

Înţelegerea complexităţii fenomenelor sociale din mediul rural 

contemporan și legatura acestora cu fenomenul turistic 

7.2 Obiectivele specifice Utilizarea adecvată de concepte, teorii şi metode ştiinţifice de cercetare 

specifice domeniului turismului și a rolului planificării peisajului în 

dezvoltarea turismului; 

Dezvoltarea de competenţe de lucru în echipă; 

Identificarea prin intermediul cercetării a factorilor socio-culturali care 

influenţează activitatea de amenajare peisagistică în relația sa cu 

turismul 

Analiza şi evaluarea gradului de eficienţă a metodelor şi tehnicilor 

adoptate privind activitatea de amenajare şi întreţinere a spaţiilor verzi 

cu ajutorul metodelor de cercetare specifice (ex.: consultarea opiniei 

comunităţii locale, intervievarea actorilor cheie din sectorul public etc.) 

Elaborarea de soluţii de proiectare, amenajare şi exploatare durabilă a 
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peisajului, luând în considerare factorii sociali și particularitățile 

mediului rural în vederea dezvoltării turistice a ariilor rurale 

Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipe 

interdisciplinare 

Însuşirea de tehnici eficiente de comunicare în activităţile specifice 

dezbaterii în grup şi prezentării de rapoarte individuale / de grup  

Gestionarea rolurilor şi sarcinilor de lucru în cadrul echipei de cercetare. 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Curs 1. Curs introductiv 

• Prezentarea și organizarea cursului: structură, tematică, 

cerinţe şi evaluare, aspecte administrative şi organizatorice 

• Turismul – definiție, clasificări și exemple 

Prelegere introductivă; 

dezbateri 

2 ore 

Curs 2. Turismul rural: concepte, definiții și direcții de dezvoltare  

• Analiza evoluţiei turismului rural 

• Prezentarea şi interpretarea datelor statistice privind evoluţia 

turismului rural în România și Europa 

Prelegere și discuții 4 ore 

Curs 3.  Turismul ecologic: istoric, definiție și caracteristici 

• Turismul și mediul înconjurător  

• Politica de protecţie a mediului în industria ospitalităţii 

• Planificarea şi implementarea acţiunilor ecologice 

Prelegere; exerciţii 4 ore 

Curs 4. Arii naturale protejate – definiții, concepte, distribuție 

regională și cadru legislativ la nivel național și european 

• Valorificarea, amenajarea şi echiparea turistică a ariilor 

naturale protejate 

• Ecoturismul și ariile natrale protejate: potential touristic și 

forme de turism în ariile naturale protejate 

Prelegere interactivă, 

aplicații 

4 ore 

Curs 5. Turismul si amenajările turistice – impact economic si 

ecologic 

• Rolul amenajărilor turistice în organizarea spațiului. 

• Principalele forme de amenajări turistice: amenajarea 

spațiului montan, a zonelor de litoral și balneare  

Prelegere şi discuţie pe 

marginea lucrărilor 

realizate de studenţi  

4 ore 

Curs 6. Potențialul turistic în mediul rural 

• Domeniul etnocultural și etnofolcloric 

• Agricultura ecologică și agroturismul 

Prelegere interactivă cu 

suport video 

2 ore 

Curs 7. Analiza socio-economica a mediului rural românesc 

• Problemele sărăciei și infrastructurii în mediul rural din 

România  

• Amenajarea și echiparea așezărilor rurale pentru turism 

• Influența activității turistice asupra vieții comunitare 

• Măsuri pentru alinierea ofertei româneşti la cerinţele pieţei 

europene 

Prelegere; prezentări 

ale studenţilor 

2 ore 

Curs 8. Turismul durabil  

• Turism durabil: definiții, forme, modele 

• Ecoturismul  şi turismul durabil 

• Particularităție resurselor naționale și ale turismului durabil 

Prelegere, exerciții în 

echipe 

4 ore 
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în mediul rural românesc  

Curs 9. Impactul turismului asupra mediului 

• Studii de caz cu privire la efectele ecologice ale turismului 

de la nivel internațional 

• Forme și factori de poluare datorate produselor de turism 

Exerciții și dezbateri 2 ore 

Bibliografie 

Benedek, J., Dezsi, Şt., 2006. Analiza socio-teritorială a turismului rural din România din perspectiva 

dezvoltării regionale şi locale, Cluj-Napoca: Edit. Presa Universitară Clujeană 

Bran Florina, Marin D., Simon Tamara, 1997. Turismul rural: modelul european, Bucureşti: Edit. Economică 

Călina J., 2008, Agroturism, Craiova: Editura Sistech 

Eurostat (Luxembourg), 2008. Panorama on tourism, Luxemburg: Office for Official Publications of the 

European Communities  

Ghereș M., 2003. Agroturism, de la tradiție la oferta comercială, Ed. Risoprint, Cluj Napoca 

Glăvan V., 2003. Turism rural. Agroturism. Turism durabil. Ecoturism, Bucureşti: Editura Economică 

INCDT, 2009. Strategia naţională de dezvoltare a ecoturismului în România, material disponibil online 

http://turism.gov.ro/wp-content/uploads/2013/05/ecoturism_faza1.pdf 

Neacșu N., 2000. Turismul și dezvoltarea durabilă, București: Editura Expert, 

Nistoreanu P., 1999. Ecoturism şi turism rural, Bucureşti: Editura ASE 

Minciu Rodica, 1995. Amenajarea turistică a teritoriului, Bucuresti: Editura Sylvi 

Moinet F., 1993. Le tourisme rural, Paris: Edit. France Agricole  

Petrea, Rodica, Petrea, D., 2000. Turism rural, Cluj-Napoca: Edit. Presa Universitară Clujeană 

Stabler, Michael J., ed. 1997. Tourism and Sustainability: Principles to Practice, New York: CAB International 

Voicu Bogdan (coord.), 2006. Satul românesc pe drumul catre Europa, Iași: Polirom  

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Seminar 1. Noțiuni introductive de turism. Exerciții și comparații 

între turismul urban și turismul rural 

Seminar interactiv; 

exerciții în echipe 

2 ore 

Seminar 2. Turismul rural – analiza de studii de caz naționale și 

internaționale 

Seminar interactiv, 

lucrul pe bază de fișe 

2 ore 

Seminar 3. Spaţiul rural românesc în context european – teorii şi 

experienţe contemporane, satul ca produs turistic 

Exerciții, prezentări ale 

studenților 

2 ore 

Seminar 4. Dezvoltare durabilă și exemple de proiecte de dezvoltare 

comunitară și turism rural  

Seminar interactiv; 

exerciții în echipe 

2 ore 

Seminar 5. Agricultura ecologică și agroturismul  – oportunități de 

dezvoltare locală și nișe de turism rural 

Seminar interactiv, 

aplicații 

2 ore 

Seminar 6. Metode si tehnici utilizate în amenajările turistice. 

Elaborarea de modele de amenajare turistică – localitate, pensiune 

turistică, punct sau turistic, pârtie de schi, stațiune turistică 

Seminar interactiv, 

aplicații 

2 ore 

Seminar 7. Vizită de teren: vizitarea unei ferme cu potenţial de 

dezvoltare in domeniul agroturismului 

Exerciții de teren în 

echipe 

2 ore 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Oferă o fundamentare sociologică activităţilor peisagistice în mediul urban. 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 

finală 

10.1 Curs Participarea activă la discuţiile în grup 

şi dezbaterile din timpul cursului; 

Demonstrarea internalizării conceptelor 

studiate prin redactarea de eseuri și 

prezentări tematice. 

 

Evaluare continuă şi 

evaluare finală – 

colocviu 

 

20% 

http://turism.gov.ro/wp-content/uploads/2013/05/ecoturism_faza1.pdf
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10.2 Seminar / 

Laborator / Proiect 

Participarea activă la discuţiile în grup 

şi dezbaterile din timpul seminarului; 

Implicarea activă în activitățile și 

exercițiile din timpul vizitelor de teren; 

Demonstrarea însușirii noțiunilor 

teoretice studiate și a abilităților de 

cercetare. 

 

 

Evaluare continuă 

 

 

30% 

10.3 Standard minim 

de performanţă 
Condiţia minimă de promovare:  

• proiect de cercetare – nota minimă 5;  

• evaluare continuă – nota minimă 5.  

 

Evaluare finală – 

colocviu 

 

50% 

 

 

Data completării 

 

12.09. 2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Șef lucr.dr. Claudia FABIAN 

Semnătura titularului de seminar 

/ laborator 

Șef lucr.dr. Claudia FABIAN 

 

 

 

Data avizării în 

departament 

 

 

18.09.2025 

 Semnătura directorului de 

Departament 

 

Șef lucr.dr. Claudia FABIAN 

 

 


